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Therapie von Pr'kanzerosen ungpithelialen Hauttumoren

Fathgerecht und frlhzeitig behardeln

OLTEN: Die Inzidenz epithelialefunore und ihrer Vorstufen ist in den
letzten JAhrenweltweit deutlich angestiegen.Vor allem die vermehrte
Sonnen-Expositiofn der Feizeit spielt dabei eine wichtige Rlle. Betroffen
sind zunehmend auch jingere Patienten.

Zahlen aus @&n USA lelegen

den Angieg endr#cklich. Sostieg
die Inzidenz won Baslzdlkarzino-
menvon 1979 bs 1994 bi beden
Geschlechte um mehr als80& an.
Noch frappante ist der Angieg \on
Spinaliome in diesen 15-j!hrigen
Zeitraum mit 350 & kei Frauen und
235 & bei M! nnern. Entspecrend
wichtig ist esdass pithelialeHaut-
tumore fachgerecht und m$dichst
frithzetig behanddt werden um zu
vethindern, dess HautkrebsVorstufen
zu Hautkrebs vanscheiten.

Die klinisch wichtgsten epithelialen
Hautumore und ihré/orstufen sind:
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Aktinische eraose (AK)
Morbus Baven
Spnozellullres Karzinom
Besalz#lkarzinom

Bei allen Erkankungen gilt als
Grundrgel, dass dieWaH des
Therapie-¥rfahrens die folgenden
Punkte ber!cksichtigen sollte:
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Effektivit!t

Reidiv-Raen
Neberwirkungs-Raten
Compliance des Patiegn
funktionelles Erdenis
kosmetisches Eetpris
Kosten-Nutzen-Relation

Angaben zum Autor

Fob: zVg
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Heute stent dem behandelnda
Dematologen eine ganzePaktte

von bew!hrten, aker auchneuen

innovativen Thergpie-Vafahren zur

Verf#gung.

Aktinische Keratose +
hlu®gste Haut-Prlkanzerose

Die Aktinischen Keraosen (AK)

treten in den sanene&poniertten
Arealenab cem40 Lebensjahr aufDie

Privakenzin de n$rdlichen Hemisp!re
liegtbei 15bis 25 der#be 40-J'h-
rigen. Insbesadere sind die sge-
nannten SnnenterassemlesGesichts
betroffen,ako Sirn, Nase, Ohra und
auch Lipen. Wetere Pr!dilektions-
Stdlensind die Handr#clen.In Su-
dienwurde n@hgewiesengdass in Is
zu 16& der Fllle Aktinische Kera
toseninnerhalb von zem &hren in
SpinaliometbegehenDéaherwerden
heute AktinischeKeratose als initale

spinozllul're Karzinome angesehen,

also alsia Carcinama in siti, dem
lediglichnur noch die Invasivit!t als
Malignit!ts-Kriterium fehlt.

Therapie-Famen de
Aktinischen Keatose

n Die Kryotheraie bietet sich f#r
einzehe AKan. Sieig die hlu-
®gte ablave Thergie-Fam und
gut geégne f#r d#nne AK. Als
Verfahren werden ertweder das
offene Spay-Verfahren oder das
geshlosseneKontakt-Verfahren
mit ~ #ssigen Stcksoff angeven-
det Die Bnwirk-Zeiten betrage
f#nf bis zwanzigé&kunden. LIngere
Einwirk-Zeiten ezielen zwar éne
h$hee Efektivit!t, haben akerlei-
derauchmehrNebenwirkungenzur
Folgewie Hypopigmentieungen
ode ~ade atophe Narben.Um

gute Ergbrisse zu ielen, setzt

die Kryotherapie teim Anwerder

Erfahrung veaus.
n De grosse Vrteil de Exdsionist
die hisblogiche Scheaung. Sie
emp®dilt sich kei eireehen Ll!si-
onen,fdls klinishe Lhsicheheit
beseht, obes sih nochum éne AK
ode sdonum ein inital invasves
Spinaliomhandét. Ansongen ist
die Ezisionquasi eine 'berthera-
pie,da es sltum eine pidermale
Verinderung hanelt. Dahersolte
sie rur bei obger Fragestliung

angeverdetweaden. Kleine Stanz-
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Aktinische Keratose am Unterarm.

Biopsiensind h!u®ysehr sinwoll,

um dne hisblogisheAbsicheung

der klinischen Diagnosevor de

Therapie zu bekmmen

"h nlich wie die Exzisionist die
K rettagevorwieged f#r énzdne

AK als herapie-Fom geégnet.

Der Vorteil der K#rettagesind die
M$glichket der histologischen

Diagnase-Absiberung und hohe
Abheilungs-Raten.

Auf ablaive Laser(Erbium-YAG-

Laser CO.-Laser)sprecten Pai-

entenin der Regl gut an. Diese
Behandlung ist wr allem f#r

t/ad

einzehe Llsimengeégnet.Auch
hier spieltie Efahrungdesbenhan-
dehden Arztes & grosse Ri#.
5-Fluorairadl (5-FU; Efudix%-
Sabe5&) ist sét den60erJahen
im Einsatz.Viele Sudien bele-
gen Remissions-Rate von 75,0
bis 866 &. Diese Terapie-Fom
fi#thrt oft zuener starlenin-amm-
atorischen Lokalreaktion Ertspre-
chend ist éne hohe @mpliance

n

W!hrend der Photodynamiscieeapie (PDT) strahlt die Spezial-Lampe mit 630 nm.

erforderich. Der Einsatzist bei
multiplen L!sionen m$glich.

In de Stwaez ist Diclofena-
Natrium-Gel!3% (Solaraze%-Gel)
nicht zugédassenselit somit énen
von jedemArzt selbst zu erant-
wortenden Off-Label-Usedar und
wird von denKrankenkassenicht
erdattet. Geeignet wirees abrbei
multiplen, leichteren L!sionen.
Empfohlenist éne Anwendung
#be 60 bis 90age, 2x t!glich. Die
Effektiit!t nimmt mit d erBetand-
lungsdauer zuEs handlt schum
eine sitiere effektiveBerandung.

In ca.50 & derBehandlunga wird

eine komplette Remissiomreicht.

Imiquimod(Aldara% & Creme)
ist @n Toll-like-Rezgtor-Agonist
und geh$t zur Klasse drimmune
Reponse Mdi®e (IRM). Diese
Wirkstdf eigné sich f#r multifo-

kale AK.Essdlte 3x pro Woche
angeverdetweden. Das Therapie-
Ende erfolgt nach 16 Wochen.
Vorteil ist, dass sie é&ine Narben

>

hinterl! sst und em Paienten sé-
berdurchgefthrt werdenkann.Sie
hat alerdenNadhtell, dass sie star
in~ammataisch auf den betrof-
fenenHautl!sionen wirkt. Es stlit
sichalso die Fage cer Compliance.
Zudem dauet die Behandlung
lange Ertsprectend veursadit sie
relativ hohe Ksten. Die Sudienlag
spricht dennach f#r diese Tierapie-
Fom. Es verdenRenissiona von
#ber 75 & ereicht.

Die Phdodynamische! Thape
(PDT) ist @n modernes lioche-
misch-physkalisches nichtirasives
Therapie-Vafahren mit hevorra-
gerdenmedizinisch-!sthéschen
Ergénisserbeictronischen Licht-
schldenderHaut sowie den daraus
resultierendenHautkrebs-Varstufen
und bestimmenHautkrebs-Arten.
Siesal!gt die Haut-\Ver!nderungen
gewssermassemit den eigenen
Waffen. Auf die betroffenenAreale
wird eine @eme mit cemWirkstdf
Methylaminolevulinat aufjetagen.
Diese nuss dei Stunceneinwirken
Von den krankhdt ver!nderten
Hautzelen wird der Wirkstdf
aufgenommen und verwanddt
sichdort in Proptoporphyrin 1X.
Dies maht die Zllenexememp
®rdlich f#r Licht aus @mroten
Spektalwelen-Bereach (630nm).

Fobs: adng

Typsches Histologie-Bild einer Aktinischen Keratose.

Dann blgt die Elichtung mit ener
spezilenLampe die dieses Lit
emitiert. In denZelenkommt es
zu photooxidativen Reaktionen
mit der Bildung von Satergoff-
Radkalen,die cenZeltod \verursa
chen + eine Terapie-Ogion mit
hoherHeilungsiate (FieldCarce-
risation) be der multiplen AK.
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Calcineurin-Inhibitor als Schub-Prophylaxe

Nachbehandeln h'"lt die Ekzem-Haut Inig

WIESBADEM F!r Patienten mit

abgeheiltem atopischem Ekzemweitergefthrt. Im Gegersatz zur

empfehlen die Leitlinien intermittie-
rende topische Nachbehandlungen.

Drei bis vier Monatelang sdl der
Paientzwemal w$dentlich Serade
ode Calcineurin-Inhibitoren aftra-
gen D llsst sit die Zahl weiterer
Schibe in Scleh halten.

Beidiese sgyerannten proaktiven
Berandlung wird die Therapie im

Die Ranissiona liegenbé ein-

malige PDT kei71 hs 91&. Das
kosmetischeErgéonis ist shr gu

+ f#r die d#nne AK heorragend
geégne. AK an Hals und Bpf

sprecten beser aufdie PDT an
als AKan den Exemit!t en.

Vorteile der PDT:

n grosse Fllbenbei Fedkanzeisie-
rung,z.B.ganze Stirn, k$nnen gut
berandelt weden

subklinische Schldn, die klinist
noch nicht richtig ekennbar sind,
werdenglach miterfasst

gue Kontrollierbarkeit de The-
rapie,da sie bim Dermatologen
direkt durchgef#hrt wird und
somitkeine @mpliance-FPobleme
auftreten

hlu®y siét man nahderBeland-
lung einen hauerjngenden Effekt
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Nachteile der PDT:

n geinge Eindringtiefe (2 bis 3mm)
n hyperkerdischeL!sionen m#ssa
vorher k#ettiert weden
potenZelle Schmerzhaftigit
zwingendig, dass PDT ar von ge-
schultem Peal angererdetwird
die Kosten sind h$heals leiande-
ren Theapiewerfahren.

Fait der AK-
Behandlung

Die Wehl des f#r énjeweiligen Fall
am keste geégneten Verfahrens spiét
eine gosse Rlle.Eine entsprectend
grosse ¥rantwortung liegt beim De-
matolagen Aber awch der Hausarzt
solte daraufaditen, dass eDerma-
tologen enp@eht, die mérere The-
rapie-Famen arwerdenund je nah
Situation ensetznk$nnen.Die PDT
hat sit1 als méizinischund !stheisch
hervorragende Behandlungs-Brm
etabliert, entsprectend h! u@®y ist sie
Therapie der Wah. Democh muss
die Therapie-Wahkon Fdl zu F# neu
entschielenwerden:Essdlte die hohe
therapeitische Effektit!t, eine m$g-
lichst niedige LangzeitrezidiRae,
ein ggingesNeberwirkungs-Ro®l
und @n m$dichst gues !sthéisches
Reslltat aussalaggbend sén. Sunma
sunmarum: Unsee !rztliche Kinst ist
gefragt*
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Szeimies RM et al., Therapeutic options for
epithelial skin tumors. Actinic keratoses,
Bowen disease, squamous cell carcinoma,
and basal cell carcinoma. Hautarzt 2005
May;56(5):430-440. Review.

schubfréen Intenvall niedrig dosiet

restiven Thergpie-Fam, be der
nur benanddt wird, wenn aud &n
klinisch manifeses Ekem begeht,
lassen sicturchdie intermittierende
Therapie weitere Sh#bevehindern
bzw.ihre Zah signi®kant \erringen.
Zudemspartman ant-entz#ndliche
Medikamente én, erki!rt e Professor
Dr. Thomas Werfel von de Klinik
f#r Dermatologie Allergplogie und

Vererdogie derMedizinische Hoch-
schule Hannoweram 1. Allerglogie
Update-Seminar
Dabe wurde bereits in fr#heen
Studien gezeigt,dass st topische
Kortikosteoide wie Fluticasonpopi-
ona f#r diese poaktiveTherapieform
eignen. Cdcineurin-Inhibito ren wie
Taaolimus sind dagga Mittel der
erden Wehl, wenn
n Steoidenicht eingegtz werden
k$nnen, z.B. bei Intoleranz

top ische Behandlung

Balmandol

Premandol

Haut

Z: 300mg Mandel
Neurode rmifs, Sebostase, Juckreiz, Psoriasis Ichthyosi
bekannt. VM: Keine bekannt. UAW: Keine bekannt.

crime, Fettsalbe.

ervallbe handlung mit Kortikoid pr paraten, Grundlag ~en fér ma
ST Keine Einschr nkungen. P: Cr'me, Feticr'me, Mandel »
eiz. 0710

bstilen. P:Cr'me: Tube | 30g, Liste B, SL.Cr'mepaste: T
Z: Prednisolon acetat 2.5 mglg

Kt ionen, Hautulcera, Akne, Rosacea, periorale Dermatitis
trigobere ich und in der P diatrie
jonen, lokale ~ Kortiko id:
nicht grossfl chi  g. Stillzeit: Anwendun g
Arzneimi ttel-Kom pendium  der Schweiz. 07101150710

693 mg dennflessi

T Keine Einschr nkungen.

Mandel" Isalbe Z: Cr'me: Lipidgehal t 3

ezepture

Nicht I nger als 23 W, pi
enwirkungen, endokrine Sterungen nur bei g

f den Brésten nicht unmittelbar vor dem Stillen.

lbe: Tuben ! 30g und 100g.

@amidindiisoethiol
30g, Liste C, SL.Weiterf€hrende Informati

Mandel- |, Zink. 1: Trockene, schuppende, nicht infekti-se Hautl sior
e

hkeit auf einen Inhalts
vidantibiotika  (F
fichiger und
P: Salbe: Tube | 20g, Liste B, SL.Tube | 100g Liste B, SL (Grand-Frir

n der Paient klinisch nichtauf
Steoideanspicht
Gesicht,Has Naclen, Ganitale
ode Intertrigum befdlen sind,
dennan diese Aredenist éne
prolongierte Glukokortikoid-
Behandlung nicht indiziet.

Wir ksamleit auch i
Kindern nachgwiesen

Eine aktiele Sudie hat die
Wirksamleit de Tacmlimus-
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Paraffin pro 1g Baderl. I: Begleitbehandiung von Hauterkrankungen, die ~durch fettarme, trockene, schuppige oder rissige Haut gekennzeichnet
pfindiiche trockene S uglings- und _ Kinderhaut, Altershaut),

D: 15+30mi/Vollbad; S uglinge

igehal t 54%
2:3x1gl. auftrager
Fettsalbe: Tuben

pfindiichkeit auf einen Inhaltsstof
9. Liste D, S

renden.

auch  empfindlicher
er 1 x/Tag. Kinder

ht im Bereich der Schleimh ut

rapeutika  vom Typ der
TS

ndun g meglich. S

Hautpartien.
6 3.2 nicht gro:
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Spirig Pharma AG, Froschackerstrasse 6, CH-4622 Egerkingen , Telefon 062 387 87 87, Fax 062 387 87 99, www .spirig .ch

. SPIriQ

5:10ml/ Vollbad. Auch als Hautsl
he! 225mi Badesl. Liste D, SL.Weiterf€hrende Informationen entnehmen Sie dem Arzneimittel-Kompendium der
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Mykosen der Hautfalten,
andidainfektione 12 W

v 1A; Amp
gender Indikation. St
m Arzneimittel-Kompendium der

n Ammonium
Nur bei 2
siterf€hrende Informationen entnehmen Sie dem

Applikation f#r Kinder und
Erwachsene mit moderaer bis
schwerer Neurodermitis #be einen
Zeitraum wvon einem Jalr nach-
gewesen.Zweimal w$chentlich
angevandt sekte die poaktive
Therapie mit dem Cakineurin-
Inhibitor die Zahl der Paienten,
die enen Schub elitten, ba den
Erwachsnenvon 48 ad 19 &
und bei denKindern von 40 auf
21&. SK

sind (2.8,
KI: Keine
Schweiz. 0710

direkt auf die Haut

0., Dermatt

Schweiz. 0710

onische nicht infizierte  Ekzeme verschiedener
felle Hautinfektionen




