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Heiss begehrt

... im Restaurant kein Trinkgeld geben und dann 
genervt sein, wenn man schief angeguckt wird? 
«Die Sache ist klar: Trinkgeld ist seit Jah-
ren im Preis inbegri� en. Alles, was ein 
Gast darüber hinaus gibt – das soge-
nannte Overtipping –, ist freiwillig. Kein 
Gast soll sich dazu verpfl ichtet fühlen, 
selbst wenn einem jemand schief hinter-
herschauen sollte. Andererseits ist es 
eine schöne Geste, wenn er auf diese 
Weise zeigt, dass er zufrieden war.» 
Bernhard Kuster
Dr. oec. publ., Direktor GastroSuisse.
www.gastrosuisse.ch

Darf man eigentlich …

52%JA 48%NEIN
Ihre Meinung ist gefragt:  www.darfmaneigentlich.20min.ch

ANZEIGE

OLTEN. Schmerzfreies  
Schnipseln am PC: Ein  
neues 3-D-Simulations- 
Programm aus den USA  
zeigt, wie das Resultat  
einer Schönheits-OP  
aussehen könnte. Dr. med.  
Sascha Dunst erklärt die  
Vorteile und die Grenzen. 

Brauchen wir überhaupt alle ein 
perfektes Gesicht?
Dr. med. Sascha Dunst: Sicher 
nicht, das ist sowieso subjektiv. 
Aber genau dort liegt der Vor-
teil der 3-D-Simulation. Man 
kann anhand von Scan-Bildern 

erst seit April in der Schön-
heitsklinik Artemedic im Ein-
satz. Aber es gab bereits einen 

jungen Mann, der mit der mög-
lichen Veränderung nicht zu-
frieden war und deshalb davon 
absah.
Ganz ehrlich: Finden Sie ope-
rierte Frauen schöner?
Schöner ist das falsche Wort. 
Aus einem hässlichen Entlein 
wird auch nach einer OP kein 
schönes Topmodel werden. Al-
lerdings können bereits kleine 
Eingriff e die Attraktivität einer 
Person steigern.

Wohin bewegt sich die Schön-
heitschirurgie in der Zukunft?
Natürlichkeit ist ein grosses 
Thema. Man wird wegkommen 
vom Image, dass chirurgische 
Eingriff e zwingend unnatürlich 
wirken. Eine Kombination von 
operativen Eingriff en wie ein 
Facelifting und nichtoperativen 
Eingriff en wie Botox-Behand-
lungen wird die Zukunft sein.
NINA LADINA KURZ

www.artemedic.ch

3-D statt Skalpell: Lifting am PCWisch-weg-Stift
Beim Mascara-Auftragen wieder ge-
schmiert oder läuft der Eyeliner in der 
sommerlichen Hitze in die Lidfalte? Mit 
dem SOS-Make-up-Korrekturstift können 
kleine Fehler im Make-up rasch korrigiert 
werden. Und das Beste: Der Stift passt in jede 
noch so kleine Clutch.
Für 16 Franken.
www.ricaud.com

Für Sommerabende
Charles Vöge-
le setzt mit 
Hippie-Klei-
dern und fl o-
ralen Mus-
tern ganz 
auf Flo-
wer-Pow-
er. Weni-
ger Wage-
mutige setzen mit 
Accessoires Akzente. Zum 
Beispiel mit einem bunten 
Schal. Schliesslich können 
auch die Abende im Summer 
of Love kühl werden. 
Für 19.95 Franken bei Vögele.

Der kleine Franzose 
Die Duschgels von Le Petit 
Marseillais bringen einen 
Hauch von Südfrankreich 
ins Badezimmer. Duftkombi-
nationen wie Eisenkraut 
 Zitrone, Aprikose Basilikum 
oder  Lavendelhonig beleben 

am Morgen 
auch die 
müdesten 
Sinne und 
reinigen 
die Haut 
schonend.

Für 3.95 Fran-
ken bei Migros 
und Manor.

Jubiläums-Tasche
Das Schweizer Taschen-Label Tan-
Tan feiert sein siebenjähriges Jubi-
läum und überrascht seine Kund-
schaft mit einigen Specials. So auch 
mit einer Neuaufl age des sehr be-
liebten Klassikers Vega im sommer-
lichen Limettengrün. Für 159 Franken.

www.tantan.ch

unter www.20min.ch/community/rating 
– und fi ndet im nächsten 20 Minuten 

Friday heraus, welches Outfi t das 
Rennen gemacht hat.

eure wilden Nägel!
(Crash Base, Crash Top und 
Top Coat). 
Und so funktionierts: 
1. Crash Base auftragen und 1 
bis 2 Minuten trocknen lassen.
2. Danach Crash Coat auftragen. 
Bereits nach kurzer Zeit er-
scheint das Wild-Crash-Muster. 
3. Mit Top Coat versiegeln.
www.alessandro.ch
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satz. Aber es gab bereits einen 

eure wilden Nägel!

«Little Miss Sunshine»-Star Abigail 
Breslin ist defi nitiv kein kleines 

Mädchen mehr. Die 15-Jährige 
begeistert mit ihren Red-Car-

pet-Outfi ts die ganze 
 Blogosphäre. Auch be-

rufl ich läufts rund: 
Abigail steht dieses 

Jahr gemeinsam mit 
Julianne Moore vor 

der Kamera für den 
Vampir-Thriller «Inno-

cence». Wie gefällt sie 
euch besser: in der 
bodenlangen Satinrobe 
oder im Gothic-Chic 

mit Leder jacke und 
Chiffonkleid?

Die Innovation: Vorher-Nachher-Simulation in 3-D.

Dr. med. Sascha Dunst erklärt in der Artemedic-Klinik in Olten der 

«Aus einem hässlichen 
Entlein wird auch nach 
einer OP kein schönes 
Topmodel werden.»
Dr. med. Sascha Dunst
Leiter Plastische Chirurgie, 
Klinik Artemedic.

das Resultat visualisieren 
und so aufzeigen, wie es 

aussehen könnte. 
Ist das nicht eine sehr uto-
pische Vorstellung? Die 

Mimik kann man nicht si-
mulieren.

Stimmt. Auch eine 3-D-Simula-
tion kann nicht exakt aufzei-
gen, wie zum Beispiel eine ope-
rierte Nase oder die Mimik 
schliesslich aussehen wird. Ein 
verbindlicher Vorher-Nachher-
Vergleich ist nicht möglich. 
Deshalb ist für ein optimales 
Resultat immer noch die kom-
petente und auf Erfahrung 
 basierende Beratung durch 
den Plastischen Chirurgen 
wichtig.
Haben sich schon Leute auf-
grund der Simulation gegen 
eine OP entschie-
den?
Der Simulator ist Kundin die 3-D-Simulation. PHOTOGRAPHICS

Zeigt her 
Die Nagellack-Linie Go Magic! 
Wild Crash von Alessandro ist 
ein richtiger Hingucker und 
glänzt in den wilden Farbkom-
binationen Türkis-Braun, Gelb-
Braun, Weiss-Pink und Weiss-
Orange. Wer sich für dieses 
kunterbunte Experiment ent-
scheidet, erhält für 23.90 Fran-
ken das gesamte Sortiment Crash Base und Crash Coat. 

Der Sommer wird 
farbig – das gilt 
auch für die 
Nägel. 

SCHÖN. GÜNSTIG.
Bei Pfister gibt’s hohe Qualität schon zu tiefen Preisen!
Ebenso bequemwie pflegeleicht ist dieser exklusiv bei Pfister
erhältliche Freischwinger mit glanzverchromtemMetallgestell
und Textilleder-Bezug. Unzählige weitere Schnäppchen finden
Sie in jeder Filiale und auf www.pfister.ch/schoen.guenstig
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bruce Freischwinger
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