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chonheit und Gesundheit — Begriffe, die nie an Aktua-

litat verlieren. Sie werden verbunden mit Liebe, Gliuck,

Zufriedenheit und Erfolg; unser Erscheinungsbild spielt
heute im taglichen Leben eine immer wichtigere Rolle. Wer
sich mit den Themen Schénheitschirurgie, Dermatologie
und Kosmetik auseinandersetzt, findet bei uns Rat. Seit vielen
Jahren geniessen wir in der ganzen Schweiz einen ausge-
zeichneten Ruf. In der Artemedic verbinden wir die Fach-
gebiete Plastische Chirurgie und Dermatologie zu ganzheit-
lichen Behandlungskonzepten und bieten von Kopf bis Fuss
ein breites Leistungsspektrum rund um Schoénheit, Ausse-
hen und Wohlbefinden. Unsere renommierten Facharzte und
Experten nehmen sich Zeit fur lhre Anliegen. Nur wenn wir
Sie und |hre Vorstellungen kennen, erzielen wir ein optimales
Resultat und konnen Ihnen Moglichkeiten und Grenzen
aufzeigen. Bei der Griindung der Artemedic haben wir uns
hochsten Anspriichen verpflichtet, die wir bis heute wahren.
Diskretion, personliche Betreuung, das ansprechende Am-
biente und modernste Technologie stellen sicher, dass Sie
Ihren Aufenthalt in bester Erinnerung behalten werden.

Diese Broschire gibt Ihnen Einblick in unser Angebot.
Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Website
www.artemedic.ch oder kontaktieren Sie uns direkt
unter der kostenlosen Hotline 0800 278 363. Wir freuen
uns darauf, Sie kennenzulernen!

Ihr Dr. med. Sascha Dunst
Leitender Arzt fir Plastische
Chirurgie Artemedic, Facharzt FMIH

fiur Plastische und Asthetische

A

Ihr Dr. med. Christoph Schanzle
Leitender Arzt fir Dermatologie
Artemedic, Facharzt FMH fir
Dermatologie und Venerologie

[ ik

und das Artemedic-Team

Chirurgie

Herzlich willkommen
Gesichtskorrekturen
Faltenbehandlung
Brustbehandlung
Korperstraffung
Fettabsaugung

Venenbehandlung

Hautverjiingung und Lasertherapie

Kosmetik und Cellulitebehandlung

Anti-Aging

Haarwurzeltransplantation

Haarentfernung

Standorte und Beratung
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nser Gesicht hat einen wesentlichen Einfluss auf das

Gesamtbild, das sich andere Menschen und wir selbst

von uns machen. Nicht nur die momentane Stimmung
und tiefer liegende emotionale Grundeinstellungen, auch
der Alterungsprozess hat dabei einen wesentlichen Einfluss
auf die Struktur des Gesichts. Schwerkraft, Sonnenbestrah-
lung und Mimik (Lachen, Stirnrunzeln usw.) hinterlassen im
Verlauf des Alterwerdens ihre Spuren. Mit der Zeit erschlaf-
fen Muskulatur und Bindegewebe, und es kommt zum Absin-
ken von Fettgewebe. Diese Faktoren fiihren dazu, dass sich
Falten bilden und Konturen verandern. Sind diese Verande-
rungen ausgepragt, kénnen sie einen negativen Einfluss auf
die Ausstrahlung haben und nach aussen einen Eindruck er-
wecken, der von der tatsachlichen Befindlichkeit abweicht.
Die Asthetisch-Plastische Chirurgie kann in diesen und weite-
ren Fallen einen Ausgleich schaffen. Korrekturoperationen
lassen sich auch kombinieren. In der Artemedic stehen die mo-
dernsten und besten Mittel zur Verfligung, um ein Resultat
zu erzielen, das Ihren individuellen Vorstellungen entspricht.

Facelifting

Durch das Facelifting wirkt die Haut straffer und fester und
verleiht hnen einen Gesichtsausdruck, der einen frischen und
dynamischen Eindruck hinterlasst. Je nach geplanter Korrek-
tur kdnnen Augenbrauen, Wangen und Hals in einem Eingriff
zusammen behandelt werden. Manchmal kann bereits das Be-
heben von Falten in der Stirngegend ausreichen, um die
Gesichtspartie entscheidend zu verschénern. Winschen Sie
zusatzlich eine Behandlung der Falten im Mundbereich, neh-
men unsere Spezialisten eine Laserbehandlung oder ein che-
misches Peeling vor. Vor einem allfalligen Eingriff beraten wir
Sie genau darlber, welche Form des Eingriffs sich am besten
far Sie eignet.

Augenlidkorrekturen

Der Alterungsprozess, vor allem aber die nachlassende
Hautelastizitat, machen sich in der Regel zuerst in der Augen-
region bemerkbar und fiihren zu Schlupflidern und Tranen-
sacken sowie manchmal zu Augenringen. Ist die gesamte
Augenregion ausgepragt betroffen und wirkt gealtert, kann
sie Auswirkungen auf das gesamte Gesicht haben. Ein mude
wirkender Blick entsteht. Bei einer Lidstraffung werden die
Uberschissige Haut entfernt und die Fettanteile im Bereich
der Augenpartie behandelt. Dabei werden die Lider unter
Verwendung von Hochfrequenzstrom gestrafft. Daneben
kann es oft notwendig sein, beispielsweise auch die Hohe
und Form der Augenbrauen zu korrigieren.

Nasenkorrektur

Die Moglichkeiten einer Formveranderung der Nase sind
mittlerweile sehr vielfaltig geworden. Bei einer Nasenkorrek-
tur kann die Nase verkleinert, vergréssert oder begradigt
werden. Aber auch Details wie die Form der Nasenspitze
oder die Grosse der Nasenlocher kénnen verandert werden.
Wahrend einer Vorbesprechung informiert Sie unser Arzt
genauestens Uber die vielfaltigen Moglichkeiten und arbeitet
mit Ihnen eine Lésung aus, die Ihren Anforderungen optimal
entspricht. Ebenso sind in der Artemedic medizinisch not-
wendige Korrekturen der Nasenatmung maoglich. In unserer
Klinik sind bei einer Nasenkorrektur immer unser Plastischer
Chirurg sowie unser HNO-Spezialist vor Ort. Dieses Team
garantiert ein hervorragendes medizinisches Wissen mit
besten Resultaten — sowohl fir Form und Schénheit Ihrer
Nase als auch flr eine optimale Atmung.

Ohrkorrektur

Eine unschéne Form oder Lage der Ohren fallt sofort auf. Die
Ohren erreichen sehr frih ihre endgtltige Grosse, deshalb
kann die Ohrkorrektur bereits bei Kindern aber auch bei
Erwachsenen eingesetzt werden, um ein ausgewogenes Ge-
sichtsbild zu erreichen.

So verschieden wie unsere Patienten sind, so unterschiedlich
sind auch unsere Méglichkeiten, die Ohren dem gewiinsch-
ten Korperbild anzupassen. Je nachdem, ob die Ohren dem
Patienten zu klein oder zu gross erscheinen, stehen unserem
erfahrenen Arzteteam modernste Mittel zur Verfiigung, die
ein ideales Resultat ermdglichen. Je nach Situation kann
lediglich der obere Teil des Ohres oder eine fehlende Faltung
der Ohrmuschel korrigiert werden. Auch ein Eingriff im
Bereich der Ohrlappchen erzielt optisch positive Resultate.
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ine gesunde, straffe Haut steht fir Attraktivitat und

Vitalitat. Unser Erscheinungsbild wird von unserem

taglichen Leben beeinflusst. Sichtbar wird dies insbeson-
dere im Gesicht. Natdrliche Alterung, Ubermassige Sonnen-
einstrahlung, regelmassige Beanspruchung der Gesichtsmus-
keln (Mimik wie Lachen oder Arger, aber auch Sprechen),
die erbliche Veranlagung und viele weitere Faktoren sorgen
dafur, dass unsere Haut mit zunehmendem Alter an Elastizi-
tat und Spannkraft verliert. Die Selbstregenerationskrafte
der Haut nehmen ab, die mimischen Linien und Faltchen ent-
wickeln sich mit den Jahren zu bleibenden Falten. Diese
Falten wirken oft stérend, zumal wir uns eigentlich innerlich
jinger fuhlen, als es unser Gesicht vermittelt. Mit kleinen
gezielten Eingriffen kénnen wir Ihr Erscheinungsbild nachhal-
tig junger wirken lassen.

Methoden zur Faltenbehandlung

Je nach Art und Position der Falten kommen unterschiedliche
Techniken zum Tragen. Mimikfalten lassen sich ausgezeich-
net mit Botulinumtoxin korrigieren. Dieser Wirkstoff hemmt
vorUbergehend die Muskelaktivitat und beruhigt dadurch

die mimische Muskulatur, was zu einer sichtbaren Glattung
der Falten fuhrt und dadurch ein Fortschreiten der Faltenbil-
dung verringert. Der Glattungseffekt setzt innerhalb der ers-
ten Woche nach der Behandlung ein und halt in der Regel
ca. sechs Monate an.

Eingefallene Wangen, schmale Lippen sowie Falten zwischen
Nasenfligel und Mundwinkel werden mit sogenannten Fil-
lern behandelt. Dabei handelt es sich um natdrlich im Kérper
vorkommende Substanzen, die normal vom Korper abgebaut
werden konnen. Sie verleihen der Haut wieder Volumen und
Elastizitat und binden auf nattrliche Art und Weise Feuchtig-
keit in der Haut. Falten kénnen so aufgefillt, Lippen vergro-
ssert und Gesichtskonturen geglattet werden. Der Effekt ist
sofort sichtbar und halt normalerweise ca. sechs Monate an.

Erganzend behandeln wir Falten mit Laser, medizinischen
Peelings und modernen, wirksamen Kosmetikprodukten,
den sogenannten Cosmeceuticals.
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ie Kbrpermitte ist ein zentrales Element in der Ge-

samterscheinung eines Menschen. Wer hat sich nicht

schon damit beschaftigt und sich einen strafferen
Bauch und eine proportionierte Taille gewlinscht? Bei Frauen
wirken sich vor allem Schwangerschaften schwachend auf
die Stabilitat der Bauchdecke aus. Aber auch eine deutliche
Gewichtsreduktion kann dhnliche Symptome verursachen. Das
gilt natdrlich in diesem Fall auch far Manner. Die Instabilitat
der Elemente der Bauchdecke — Haut, Muskulatur und Fett —
beeinflusst massgeblich das Erscheinungsbild. Auch bei inten-
sivem Training kann eine auseinandergewichene Bauchmus-
kulatur bestehen bleiben: Der Bauch bleibt vorgewdlbt.

Bauchdeckenstraffung

Die Bauchdeckenstraffung bietet eine gute Méglichkeit, die
Konturen in der Bauchregion wiederherzustellen. Wahrend
dieses Eingriffs werden Uberschissige Bauchhaut und Unter-
hautfettgewebe aus der vorderen Bauchregion entfernt.
Zusatzlich ist es maoglich, bei der Operation die Muskulatur
der Bauchwand zu straffen. Dies fuhrt zu deutlich sichtbaren
Veranderungen fur eine harmonische Bauchregion.

Korperstraffung

Eine individuell unterschiedlich stark ausgepragte Erschlaf-
fung der Haut und der Unterhautschichten kann in allen Kor-
perregionen stattfinden. Dies betrifft nicht nur den Bauch,
sondern auch die Oberarm- und Oberschenkelinnenseiten
und den Bereich des Gesasses. Selbst bei schlanken Personen
kénnen infolge altersbedingter Gewebeschwache an der
Innenseite der Oberschenkel Gberhdngende Hautpartien ent-
stehen. Hier hilft die Asthetische Chirurgie mit einer Ober-
schenkel- oder Oberarmstraffung sowie am ganzen Kérper
auch mit einem Bodylift (Korperstraffung).

ei Frauen wie auch bei Mannern treten im Laufe des

Lebens vermehrt unerwiinschte Fettablagerungen auf.

Diese kdnnen grundsatzlich Uberall am Kérper vorkom-
men. Besonders haufig finden sie sich im Bereich der Ober-
schenkel, an Hiifte und Bauch, an den Oberarmen, am
Gesass und im Gesichts- und Halsbereich. Bei den Frauen
kommen meist unregelmassige Eindellungen der Haut dazu.
Die Uberschissigen Fettdepots unter der Haut kénnen sogar
zu einer Verminderung der Hautdurchblutung fahren.

Fettabsaugung

Mit einer gezielten Fettabsaugung kann die Figur bedeutend
harmonisiert werden. Die Fettabsaugung ist zwar kein Ersatz
far Sport oder eine Gewichtsreduktion durch eine Didt, sie
dient aber dazu, ortlich begrenzte Fettpolster zu entfernen
und so lhrer Silhouette eine bessere Kontur und asthetische
Proportionen zu verleihen.

enenleiden sind sowohl bei Frauen als auch bei Man-

nern weit verbreitet. Krampfadern und Besenreiser

entstehen infolge von Vererbung, Schwangerschaft,
Ubergewicht, Bewegungsmangel, langem Stehen oder Sit-
zen am Arbeitsplatz sowie infolge der Alterserscheinung.

Medizinische Diagnostik mit Ultraschall

Weil sich Venenerkrankungen oft ausgepragt voneinander
unterscheiden, ist eine griindliche Untersuchung des Venen-
systems mittels Ultraschall unbedingt erforderlich. Mit dem
Bestreben, ein bestmogliches medizinisches und asthetisches
Ergebnis zu erzielen und je nach Auspragung der Krampf-
adern kommen in der Artemedic verschiedene Behandlungs-
methoden einzeln oder kombiniert zur Anwendung.

Veroédung

Bei Besenreisern und retikularen Varizen spritzt lhr Derma-

tologe mit einer ganz feinen Kandle Verédungsmittel in die
Venen ein, sodass diese ausserlich nicht mehr sichtbar sind.
Um gute kosmetische Ergebnisse zu erzielen, reichen

in der Regel wenige Behandlungen aus.

Minimalchirurgie der Venen

Bei ausgepragten Venenerkrankungen (Seitenastvarikosis
oder beschadigte Verbindungsvenen) werden die Venen Uber
sehr kleine Hautschnitte stlickweise entfernt, respektive un-
terbunden. Nach der Verheilung sind praktisch keine Narben
mehr sichtbar.

Krampfaderentfernung

Bei ausgepragten Krampfadern mit Beschadigung der Ve-
nenklappen der Stammvenen wird ein Schnitt in die Leiste
oder Kniekehle gemacht. Danach wird die Stammvene mit
dem sogenannten Venenstrippingverfahren herausgezogen.
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nsere Haut altert aufgrund nattrlicher Einfllsse wie

Sonneneinstrahlung, Lebensweise und steigender

Umweltbelastung. Verschiedene Umwelteinflisse fih-
ren dazu, dass das Sonnenlicht immer aggressiver wird. Das
bedeutet, dass Menschen, die Uber langere Zeitraume direk-
tem Sonnenlicht ausgesetzt sind, vermehrt unter chronischen
Sonnenschaden leiden. In der Artemedic wenden wir mo-
dernste, erprobte und wissenschaftlich abgesicherte Metho-
den an, um die Gesundheit Ihrer Haut zu gewahrleisten und
sie wieder junger und frischer wirken zu lassen.

Behandlung von Hautveranderungen
(Erbium-YAG-Laser)

Asthetisch stérende und medizinisch relevante Hautverénde-
rungen wie Altersflecken, Alterswarzen und Hautkrebsvor-
stufen kénnen wir mit dem Erbium-YAG-Laser problemlos
abtragen. Die asthetischen Resultate sind ausgezeichnet.

Gefasslaser (KTP-Laser)

Medizinisch indizierte oder kosmetisch stérende Hautgefass-
veranderungen (zum Beispiel Couperose) behandeln wir
effektiv in wenigen Sitzungen mit dem KTP-Laser. Seine
Wirkungsweise schont das umgebende Gewebe, was eine
optimale Behandlung ermdglicht.

Photodynamische Therapie (PDT)

Mit der Photodynamischen Therapie konnen wir chronische
Lichtschaden der Haut — und die daraus resultierenden Haut-
krebsvorstufen — mit hervorragenden medizinisch-asthe-
tischen Ergebnissen behandeln. Der Vorteil dieses Verfahrens
besteht darin, dass mittels einer aufgetragenen Créme prak-
tisch nur die geschadigten oder bdsartig veranderten Zellen
zerstort werden. Gesunde Zellen sind von der Behandlung nicht
betroffen. Als Uberaus positiver Nebeneffekt zeigt sich haufig
eine straffere und verjlingte Haut im Behandlungsgebiet.
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ie medizinische Kosmetik fahrt mit individuellen The-

rapien zu einem besseren Aussehen, und die Einsatz-

gebiete sind vielseitig: reife Haut, Uberempfindliche
Haut, Akne, Mischhaut, trockene Haut, Pflege der Augenpar-
tie bis zu medizinischen Peelings. Basierend auf genauen
Hautdiagnosen passen wir unsere Behandlung den individu-
ellen Bedurfnissen Ihrer Haut an.

Kosmetik

Um die Gesundheit und Schénheit lhrer Haut zu erhalten,
bieten wir Ihnen nicht nur klassische Kosmetik, sondern
Schonheitspflege auf hochstem Niveau. Vielfaltige spezifi-
sche Gesichtsbehandlungen stehen Ihnen zur Auswahl. Eine
regelmassige, kosmetische Gesichtspflege nahrt und pflegt
die Haut und gibt Ihnen ein vitales Aussehen. Uberdies un-
terstltzen wir Sie mit Angeboten wie Manicure, Pedicure,
Augenwimpern und -brauen zupfen und farben.

Cellulite

Bereits ab 20 Jahren nimmt die Spannkraft der Haut merklich
ab. Dies macht sich bei rund 80 Prozent der Frauen bemerk-
bar. Cellulite (oder auch Orangenhaut) entsteht durch Fett-
ablagerungen im Bindegewebe und macht sich insbesondere
an Bauch, Beinen und Gesass bemerkbar.

Mit der Endermologie-Therapie bieten wir wirksame Lésungen
an. Gezielte Massage und eine spezielle Art von Hautgym-
nastik regen die Blutzirkulation, den Stoffwechsel und somit
auch die Bildung von Bindegewebszellen an, was zu einer
Regeneration der Haut und einem Straffungseffekt fihrt.
Nach der Behandlung fuhlen Sie sich angenehm erholt.

Um ein gutes Ergebnis erzielen zu kénnen, sind mehrere Be-
handlungen erforderlich. Die Endermologie-Therapie wirkt
ohne Chemie. Sie kann auch sehr gut mit anderen Therapien
kombiniert werden.

Peeling

Das Peeling fuhrt zu einer Verjingung und Verfeinerung des
Hautbildes. Das Grundprinzip ist eine oberflachliche Reizung
der Haut. Dadurch erfolgt eine schnellere Regeneration und
Neubildung der oberen Hautschichten. Das geeignete Peeling
wird immer auf Ihren Befund und Ihre Wiinsche abgestimmt
und ist wissenschaftlich fundiert und praktisch erprobt.

Kleine Faltchen, Hautunreinheiten, Pigmentverschiebungen
und leichte Sonnenlichtschaden kdnnen damit schonend und
effektiv behandelt werden.

eder von uns spirt friher oder spater den Alterungs-

prozess. Die Auswirkungen reichen von Befindlichkeits-

storungen (zum Beispiel nachlassende Leistungsfahigkeit,
zunehmende Mudigkeit, Stimmungsschwankungen) bis hin
zu Erkrankungen (zum Beispiel im Herz-Kreislauf-Bereich oder
am Bewegungsapparat).

Das Anti-Aging-Konzept der Artemedic setzt bei der Praven-
tion an, das heisst bei der Vorbeugung der Krankheitsentste-
hung. Nur wer sich um seine Gesundheit kimmert, bleibt
langer jung und vital. Chronische Gesundheitsschaden kon-
nen vermieden werden, und eine hohe Lebensqualitat bleibt
im Alter erhalten. Mit unserem Anti-Aging-Konzept méchten
wir Sie dabei unterstitzen, sich auch in der zweiten Lebens-
halfte jung, frisch und lebendig zu fuhlen.

Das Altern ist bereits lange vor dem Auftreten von offen-
sichtlichen Krankheitssymptomen einschatzbar. Die medizi-
nische Wissenschaft verflgt Uber detaillierte Kenntnisse des
Alterungsprozesses im menschlichen Kérper: Die Bestim-
mung des biologischen Alters und die sogenannte Vitalitats-
diagnostik ermdglichen die friihe Erkennung, Vorbeugung
und Normalisierung altersbezogener Veranderungen.

In der Artemedic betrachten wir die Aspekte Vitalitat und
biologisches Alter in ganzheitlicher Form. Vitalitat steht fur die
Funktionsttichtigkeit und Befindlichkeit eines Menschen hin-
sichtlich seiner korperlichen, mentalen, emotionalen und so-
zialen Eigenschaften. Wahrend das chronologische Alter zahlt,
wie viele Jahre wir bereits leben, gibt das biologische Alter
Auskunft Uber den tatsachlichen Gesundheitszustand und in
welches Altersschema sich dieser einordnen lasst. Das biolo-
gische Alter zeigt, wie die Ergebnisse der Vitalitatsdiagnostik
einzuordnen sind. Anhand von Messergebnissen in Bezug auf
lhre Vitalitat und |hr biologisches Alter kénnen wir Sie kompe-
tent beraten, um dem Alterungsprozess entgegenzuwirken.
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eilweiser oder totaler Haarverlust bedeutet fur viele

Menschen eine Beeintrachtigung — sowohl bei Frauen

als auch bei Mannern. In der Medizin sind heute die
Moglichkeiten gegeben, einen nattrlichen Haarwuchs zu
rekonstruieren. Unter den verschiedenen modernen Techniken
haben wir uns auf eine spezialisiert, deren Entwicklung
auch durch unsere Arzte massgeblich beeinflusst worden ist.

Haarwurzeltransplantation

Aus dem Hinterkopfbereich, also aus dem verbleibenden
Haarkranz, wird bei ortlicher Betaubung ein langlicher Haut-
streifen entnommen. Daraus werden die einzelnen Trans-
plantate gewonnen. In winzige Aufnahmeoffnungen an der
Empfangerstelle werden die vorbereiteten Transplantate
wieder eingesteckt. Die Transplantate werden rasch wieder
in die Durchblutung aufgenommen und wachsen im Laufe der
nachsten Tage und Wochen wieder als fester Bestandteil der
Kopfhaut ein. Pro Sitzung kénnen rund 2000 bis 4000 Haare
verpflanzt werden, sichtbar wird das Wachstum nach rund
4 Monaten. Die Behandlung findet bequem im Sitzen statt
und ist durch ortliche Betdubung weitgehend schmerzfrei.

aare an unerwunschten Stellen sind sowohl fir Frauen

als auch ftr Manner lastig. Viele Frauen empfinden

insbesondere Harchen an Oberlippe, Wangen und
Kinn als sehr storend. Aber auch Achseln, Bikinizone, Beine,
Rucken und andere Korperstellen sind betroffen.

Laserepilation

Die Laserepilation ist ein effizientes Mittel, um dunkle Haare
an samtlichen Korperstellen dauerhaft zu entfernen. Hoch-
energetisch gepulstes Laserlicht wird von den dunklen Haaren
aufgenommen, dadurch kommt es zum Stillstand des Haar-
wuchses. In der Regel sind vier bis acht Behandlungen in
Abstanden von rund vier Wochen erforderlich.
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ie Artemedic bietet Ihnen einen unverbindlichen und

kostenlosen Beratungstermin fir die operativen Ein-

griffe in der Plastischen Chirurgie an. Ausgehend von
einer ausfuhrlichen Analyse finden wir im vertraulichen Ge-
sprach die beste Losung fur Ihre Bedurfnisse. So lernen Sie
auch gleichzeitig Ihren behandelnden Arzt persénlich kennen.

Beratung und Behandlung
Artemedic AG
Louis Giroud-Strasse 26, CH-4600 Olten

Beratung

Artemedic AG

c/o Vedis Augenlaser Zentrum Bern
Langgass-Strasse 18, CH-3012 Bern

Artemedic AG

c/o Vedis Augenlaser Zentrum ZUrich

Hochhaus zur Schanze, Talstrasse 65, CH-8001 Zurich
Kostenlose Beratungshotline: 0800 278 363

E-Mail: info@artemedic.ch
Internet: www.artemedic.ch
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