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Arzt-Termin

& 7
Dr. Jeanne Fiirst
TV-Moderatorin
«Gesundheit Sprech-
stunde» im Gesprich
mit Dr. med. Sascha
Dunst, Chefarzt
Plastische Chirurgie,
Artemedic, Olten

Wie kann man das
Gesicht besonders
lange jung erhalten?
Ein verniinftiger
Lebensstil hdlt frisch
und jung. Es gibt aber
auch eine genetische
Grundlage, die man
selber nicht beein-
flussen kann.

Was darf man von
einem Facelifting
erwarten?

Man sieht mit 50
nicht plotzlich aus wie
mit 20. Man soll also
weiterhin zum Alter
stehen. Facelifting
verbessert das
Frische im Aussehen
und ist nicht wie
friiher maskenhaft.
Wie lange hdlt der
Effektan?

Das Altern geht natiir-
lich weiter. Der Effekt
der Operation sollte
jedoch bei verniinf-
tigem Lebensstil
ungefdhr ein Jahr-
zehnt anhalten.

Gibt es Menschen,
bei denen ein Face-
lifting ungeeignet ist?
Ja, bei unrealisti-
schen Erwartungen.
Starke Sonnen-
schdden oder eine
ungiinstige Haut-
beschaffenheit kann
durch Lifting nicht
verbessert werden.

Thema «Facelifting»:
TV-Tipp SF 1,
Samstag, 25. Juni,
18.10 Uhr.
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